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Detaljni izvedbeni nastavni plan za kolegij:
Medicina temeljena na ¢injenicama
Akademska godina: 2026./2027.
Studij: IstraZzivanje i razvoj lijekova (sveucilisni diplomski studij)
Kod kolegija: EBIL212
ECTS bodovi: 3
Jezik na kojem se izvodi kolegij: Hrvatski
Nastavno opterecenje kolegija: 30 sati (20P + 5S + 5V)
Preduvjeti za upis kolegija: /
Nositelj kolegija i kontakt podaci:
Titula i ime: Prof.dr.sc. Davor Stimac, dr. med.
Broj mobitela: 091/501-9332
e-mail: davor.stimac@medico.hr; davor.stimac7 @gmail.com

Vrijeme konzultacija: prema dogovoru

lzvodadi i nastavna opterecenja (suradnici, asistenti, tehnicar/laborant):

Prof.dr.sc. Davor Stimac, dr. med. 13P+5S+0V
Prof.dr.sc. Lidija Bili¢-Zulle, dr.med. 6P+0S+0V
prof.dr.sc. Toni Valkovi¢, dr.med. 1P+0S+0V
Andrej Belanci¢, dr.med. OP+0S+5V

Obavezna literatura:

1. Medicina temeljena na dokazima, Davor Stimac i suradnici (2023.)
Preporucena dodatna literatura (izborna):

Medicina Fluminensis 2017, Vol,53, No,4,

What is evidence-based

medicine?http.//www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/painres/download/whatis/EBM.pdf
3. EBM online tutorial (5-10 minutes)

http.//medlib.bu.edu/tutorials/EBM/intro/index.cfm#content

4. Evidence based medicine, what it is and what it isn't, Sackett D et al, BMJ1996; 312,71-2
5. When less is more, a practical approach to searching for evidence-based answers, Grandage
KK et a, ] Med Libr, Assoc 2002;90(3),298-304
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Opis predmeta (saZetak i ciljevi kolegija):

Cilj kolegija je studente upoznati sa znacenjem, osnovnim pojmovima i principima medicine
temeljene na Cinjenicama i razli¢itim vrstama znanstvenih istraZivanja, njenoj vaznosti u suvremenoj
medicini te s ulogom meta analiza i njihovom primjenom u klini¢koj praksi uz poticanje kritickog
razmisljanja i analitickih vjesStina u procjeni medicinskih dokaza. Takoder jedan od ciljeva je priprema
studenata za uspjesno integriranje najnovijih dokaza iz istraZivanja u svoju klinicku praksu radi
poboljSanja kvalitete skrbi za pacijente.

Ishodi ucenja:

Medicina utemeljena na dokazima (EBM) predstavlja temelj suvremene klinicke prakse jer
omogucuje donosenje odluka na temelju pouzdanih znanstvenih dokaza, klinickog iskustva i potreba
pacijenata. Ucenje EBM-a razvija sposobnost razumijevanja njegovih principa i njihove primjene u
dijagnostici, odabiru terapije i planiranju zdravstvene skrbi. Polaznici se osposobljavaju za kriti¢ku
analizu istrazivackih studija, prepoznavanje pristranosti i metodoloskih ogranicenja te tumacenje
rezultata i njihove primjene na klinicke situacije. Razumijevanje osnovnih statistickih metoda i
interpretacija nalaza omogucuju ispravnu evaluaciju medicinskih podataka. Vazan aspekt EBM-a je i
postivanje etickih smjernica, osobito u radu s ljudima i osjetljivim podacima. Osim strucnosti,
naglasak je i na timskoj suradnji, gdje se zajedni¢kim radom primjenjuju najbolji dostupni dokazi u
praksi. Kroz stalno pracenje znanstvene literature i razvoj istraZivackih vjestina, polaznici se poti¢u na
cjeloZivotno ucenje i prilagodbu novim spoznajama, ¢ime aktivho doprinose kvaliteti zdravstvene
skrbi.

Detaljni sadrZaj kolegija (teme/naslovi predavanja, seminara i vjezbi):

A. Predavanja:

P1 Uvod u predmet Medicina temeljena na dokazima
P2 Klinicka praksa i medicina temeljena na dokazima
P3 Kako pretraZivati informacije u medicini
P4-P5 Primjena biostatistike u medicini temeljenoj na dokazima
P6 Odabir teme i pisanje protokola za Cochrane sustavni pregled
P7 Primjer protokola sustavnog preglednog rada
P8 Meta analiza
P9 Pretrazivanje i probir studija za izradu sustavnog pregleda
P10 Ukljucivanje randomiziranih klinickih ispitivanja u sistematske pregledne radove
P11 Primarna i sekundarna istraZivanja u medicini
P12 Dostignuca Cochrane grupe u nasem okruZenju
P13 Matematika, statistika i Big data — Internet
P14 Potencijalni sukob interesa u provodenju klinickih istraZivanja
P15. Slucajne pogreske i veli¢ina uzorka
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P16. Klinicke smjernice, klinicki algoritmi i konsenzusni izvjestaj
P17. Laboratorijska medicina temeljena na dokazima

P18 Sustav kvalitete i medicina temeljena na dokazima

P19-P20. Klini¢ka ispitivanja lijekova i medicina temeljena na dokazima

A. Seminari:

51-S2 Prikaz Cochrane sustavnog pregleda - dijagnosticka istrazivanja
S3-54 Prikaz Cochrane sustavnog pregleda - intervencijsko istraZivanje
S5 Sli¢nosti i razlike dijagnostickih i intervencijskih istraZivanja

B. Vjezbe:

V1. Priprema za rad u grupama

V2.-V3. Analiza klini¢ke studije - rad u grupama

V4. V5., Referiranje po grupama

Obveze, nacin pracenja i vrednovanje studenata:

Ispitni rokovi:

1. ispitni rok odrzat ¢e se 03.07.2026.

2. ispitni rok odrzat ¢e se (definirati datum, mjesto i vrijeme).

3. ispiti rok odrZzati ¢e se u lipnju prema dogovoru sa studentima

4. ispitni rok odrzati ¢e se u rujnu prema dogovoru sa studentima
Formiranje ocjene (prema Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci):

Studenti koji tijekom kontinuirane nastave mogu steéi maksimalno 70% ocjenskih bodova, a na
zavrsnom ispitu 30%. Studenti koji su tijekom kontinuiranog dijela nastave ostvarili:

e 0d 0 do 34,9% ocjenskih bodova ne mogu pristupiti zavrSnom ispitu

e viSe od 35% ocjenskih bodova mogu pristupiti zavrSnom ispitu.

Prema postignutom ukupnom broju ocjenskih bodova dodjeljuju se sljede¢e konacne ocjene:

Postotak usvojenog znanja . - .

. ECTS ocjena Brojcana ocjena
i vjestina

90% do 100% A Izvrstan (5)

75% do 89,9% B Vrlo dobar (4)

60% do 74,9% C Dobar (3)

50% do 59,9% D Dovoljan (2)

0% do 49,9% F Nedovoljan (1)

Konacna ocjena je zbroj bodova ostvarenih tijekom nastave i bodova ostvarenih na zavrSnom ispitu, a
prolazne ocjene su izvrstan (5), vrlo dobar (4), dobar (3) i dovoljan (2).
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Raspored nastave: 28.6.2027. — 2.7.2027.

. Broj sati . Oblik .
Datum Grupa Vrijeme Mijesto lzvodac
nastave nastave
28.06.2027. svi 9,00-11,15 3 0-268 P1-P3 Prof. Davor Stimac
28.06.2027. svi 12,00-13,30 2 0-268 P4-P5 Prof. Bili¢- Zulle
. 0-268 "
28.06.2027. SVi 13,30-15,45 3 P6-P8 Prof. Davor Stimac
29.06.2027. | svi 9,00-11,15 3 0268 | bgp11  |prof. Bilié- Zulle
. 0-268 -
29.06.2027. svi 12,00-16,30 5 P12-P16 |Prof. Davor Stimac
. 0-268
30.06.2027. svi 9,00-9,45 1 P17 Prof. Bili¢- Zulle
. 0-268
30.06.2027. svi 9,45-10,30 1 P18 Prof. Toni Valkovié
) 0-268 .
30.06.2027. Svi 11,00-12,30 2 P19-P20 |Prof. Davor Stimac
) 0-268 .
01.07.2027. svi 9,00-12,45 5 S1-S5 Prof. Davor Stimac
' 0-268 . Y.,
02.07.2027. svi 9,00-12,45 5 V1-V5 Andrej Belanci¢, dr.med.
) 0-268 . .
02.07.2027. svi 13,30 1. Ispitni rok [Prof. Davor Stimac

Dodatne informacije:

Mole se svi studenti da se odazovu vrednovanju kvalitete nastavnog rada nastavnika i suradnika kako
bi se na temelju procjena i sugestija mogla unaprijediti nastava na ovom kolegiju.Vrednovanje
nastave putem ISVU sustava provodi se aplikacijom ,studomat” na obrascu definiranom na razini
Sveucilista u Rijeci, a rezultati su anonimni. Vise informacija o svim aspektima ovog procesa mozete
pronadi u Priru¢niku za kvalitetu studiranja Sveucilista u Rijeci.

Akademska cestitost
Studenti su duzni postovati nacela akademske Cestitosti te se upucuju na dokumente Sveucilista u

Rijeci:

Eticki kodeks Sveucilista u Rijeci te

Eticki kodeks za studente.
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